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12. Hochgebirgsmarsch Kapmrun

am 30. Jul1 2023

Marschmedaille

SchielRabzeichen




Ausschreibung fur den
12. Internationalen ,,Hochgebirgsmarsch*

am 30. Juli 2023
in Kaprun — Hohe Tauern/Pinzgau/Salzburg/OSTERREICH

Zur Forderung der korperlichen Fitness veranstaltet der Militar Fallschirmspringer Verbund — Ostarrichi am
30. Juli 2023, zum 12. Mal den traditionellen ,,Hochgebirgsmarsch.

1. Veranstalter: Militar Fallschirmspringer Verbund - Ostarrichi ZVR-Zahl 538759187

2. Veranstaltungsraum: KAPRUN im Pinzgau/Salzburg/Osterreich — Nationalpark Hohe Tauern

3. Wer kann mitmachen?:

Jeder, auch NICHTMITGLIEDER, der die korperliche Fitness daflir mitbringt kann mitmachen,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit beim Hochgebirgsmarsch ist aber Voraussetzung! Eine Mitgliedschaft in
unserem Verein ist also nicht erforderlich!

4. Anmeldeschluss bzw. Anmeldung:
Anmeldeschluss ist Freitag, der 21. Juli 2023!

Anmeldung: Das Anmeldeformular befindet sich am Ende der Ausschreibung. Es werden nur mehr Teilnehmer
zugelassen, die sich rechtzeitig mit dem vorgesehenen Anmeldeformular angemeldet und die Vorauszahlung auf
unser Konto uberwiesen haben. Eine Teilnahme am Marschtag selbst ist aus organisatorischen Griinden nicht
mehr_mdglich! ACHTUNG: Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt! Nachmeldungen sind nur mit Absprache und
Genehmigung durch den Gesamtleiter bzw. Organisationsleiter méglich!

Senden Sie die Anmeldung an:

Militér Fallschirmspringer Verbund - Ostarrichi
Pflegergasse 14/6
5760 Saalfelden am Steinernen Meer/AUSTRIA Oder: per Email: milf-o@cablelink.at

5. Ansprechpartner:
Gesamtleiter: HUBER Christian 0043 (0)680 406 7412  E-Mail: milf-o@gmx.at
Organisationsleiter:  ZAGAR Martin 0043 (0)680 246 4144  E-Mail: milf-o@cablelink.at

6. Organisation - Details:

Treffpunkt fur den Hochgebirgsmarsch:
JUFA Kaprun

Nikolaus Gassner StrafRe 51

5710 Kaprun
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6.1. Zeitlicher Ablauf der Veranstaltung:
Treffpunkt der Teilnehmer bei der JUFA Kaprun ab 08:00 Uhr, Abmarsch nach allen notwendigen
organisatorischen Tétigkeiten zwischen 08:30 und 09:00 Uhr.

Die Marschzeit wird ca. 6 Stunden betragen. Am Ziel befindet sich das Gasthaus STANGERBAUER mit einer
hervorragenden Kiiche! Hier endet der Marsch. Die Medaillen und Urkunden werden hier verliehen! Der
Ruckmarsch zur JUFA Kaprun oder zur Unterkunft erfolgt nach eigenem Ermessen nach der Medaillenverleihung
zu Ful’ oder mit der Seilbahn mit Einstiegsstelle oberhalb vom Ziel beim Stangerbauer!

6.2. Die Marschstrecke:

Der gefihrte Teil des Marsches (Blau ,,11 km®) liegt im alpinen und hochalpinen Gelédnde. Die gesamte Marschléange
betragt ca. 16 km mit einem H6henunterschied von ca. 460 hm im Aufstieg und ca. 1200 hm im Abstieg. Der hdchste
Geléndepunkt des Marsches liegt auf 2446 m am Alpincenter Kaprun-Kitzsteinhorn. Fir eine Verleihung der
Gebirgsmarschmedaille ist die gesamte Wegstrecke zu absolvieren! (Griin-Rot-Blau ca.16 km!)

Hochgebirgsmarsch Marchstrecke 2023

6.3. Bekleidung und Ausrustung:
Selbst mitzunehmen ist: Ausreichend Getranke, bitte geeignete Bergschuhe verwenden, Rucksack, Reservewasche,
geeignete Oberbekleidung (Jacke) fur hochalpines Gelédnde, Kopfbedeckung — je nach Witterung!
Die Organisationsleitung behélt sich vor, Marschteilnehmer mit ,,ungeeigneten* Wander- bzw. Bergschuhen vom
Marsch auszuschlief3en.
Verpflegung nach eigenem Ermessen! Am Marschziel befindet sich ein Gasthaus mit sehr gutem Essen!




ACHTUNG! Eine Teilnahme ist nur mit einer Voranmeldung und
nach Eingang der VVorauszahlung auf unserem Konto maoglich!

Das Startgeld fiir ,,Nicht“-MILFO-Mitglieder betragt 60 €
ab 10 Personen ist der Startpreis 55 €!

Das Startgeld fur MILFO Mitglieder betragt 50 €

Im Startgeld sind folgende Leistungen enthalten: Kosten der Aufstiegshilfe der Gletscherbahn Kaprun-
Kitzsteinhorn, Kosten fiir Organisation, Medaille und Urkunde und Kosten flr das ,,erforderliche qualifizierte
Alpinpersonal !

Eine benotigte Unterkunft fir eine Ubernachtung muss selbst organisiert werden. Es wird ausdriicklich darauf
hingewiesen, dass viele Hotels und Pensionen in Kaprun eine Zell am See-Kaprun Card im Zimmerpreis
anbieten! In dieser Karte wére die Fahrt mit der Gletscherbahn bereits inkludiert! Wer die Zell am See-
Kaprun Card beim Start vorweisen kann, bezahlt um den Preis der Aufstiegshilfe entsprechend weniger!
Ein Vorschlag bzw. Auswahl von Unterkiinften mit inkludierter Zell am See-Kaprun Card sind am Ende der
Ausschreibung angefiihrt!

6. 4. Sanitatsversorgung: Die sanitatsdienstliche Versorgung wird durch die Leitung sichergestellt.

7. Sonstiges:

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Schaden und Unfélle jeglicher Art.

Der Teilnehmer bzw. Teilnehmerin erklart mit der Teilnahme, dass er/sie korperlich gesund und mit den
Teilnahmebedingungen fur diese Veranstaltung einverstanden ist.
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Das Prasidium des
Militéar Fallschirmspringer Verbundes — Ostarrichi
Pflegergasse 14/6
5760 Saalfelden am Steinernen Meer
AUSTRIA




Vorschlage bzw. Auswahl fur Unterkiinfte mit Zell am See — Kaprun Sommerkarte

Pension Christophorus Hotel Jugend und Familie Kaprun
www.pension-kaprun.com www.jufa.eu/hotel/kaprun

Haus Ripper Jausenstation Unteraigen
www.way2web.at www.bauernhofurlaub-kaprun.com

Pension Heidi
www.pensionheidi.at



http://www.pension-kaprun.com/

Samstag, 29. Juli 2023 — Kameradschaftsschiel3en
am Schiel3platz der Schutzengilde Zell am See

Eine Skizze des Schie3platzes ist im Anhang der Ausschreibung!

Fur das leibliche Wohl sorgt die SchieB3platzorganisation der Schitzengilde Zell am See!
SRl EhigllIAE ine Portion Essen und ein Getrank ist im Nenngeld enthalten!

WertungsschiefRen mit Siegerehrung und Pramierung
mit Gewehr und Pistole inkl. Gesamtwertung

Schiel3zeit: 29. Juli 2023 - Beginn: 10:00 Uhr — Nennschluss: 15:00 Uhr, Schief3ende 16:30 Uhr
Ort: SchieBplatz der Schitzengilde Zell am See

Waffen:

Eigene Faustfeuerwaffen ab Kaliber 9 mm Luger bzw. .38spez., maximale Laufldnge 6, offene Visierung, keine
optischen Visierhilfen, keine orthopadischen Griffe und dergleichen! Uber die Zulassung im Einzelnen entscheidet
die SchieBleitung! Es liegen aber auch Waffen auf, die verwendet werden kénnen.

Fur den Bewerb mit dem Gewehr liegen die Waffen auf!

Bewerb Pistole:
Entfernung 25 m, stehend frei, ein- oder beidhéndig, maximal 3 Serien & 10 Schuss in einem Stiick, danach muss der
Stand verlassen werden. SchielRen auf Prazisionsscheiben!

Bewerb Gewehr:
Entfernung 100 m, sitzend aufgelegt, maximal 3 Serien & 10 Schuss in einem Stiick, danach muss
der Stand verlassen werden. Schiel3en auf Prézisionsscheiben!

Nenngeld einmalig 45 € (Inkludiert die StandgebUhr und eine Portion Essen mit einem Getrank)!
Munition kann am SchieBplatz gekauft werden. Die Serie kostet 5 €.

SchielRabzeichen:

Es konnen die Schie3-Leistungsabzeichen ,,Pistole” und ,,Gewehr* des Militar Fallschirmspringer Verbundes —
Ostarrichi, das Kombinationsabzeichen des Militér Fallschirmspringer Verbundes — Ostarrichi in Gold, Silber und
Bronze, das polnisches Scharfschiitzenabzeichen und noch andere attraktive SchieRabzeichen, bei Erreichen der
Voraussetzungen, entgeltlich erworben werden!

Kombinationsschiefabzeichen MILFO

Wertung: Einzelwertung Pistole 1., 2. und 3. Platz — Pramierung mit Pokal und Urkunde
Wertung: Einzelwertung Gewehr 1., 2. und 3. Platz — Prdmierung mit Pokal und Urkunde
Gesamtwertung Pistole und Gewehr: der 1. Platz bzw. Gesamtsieger mit Pokal und Urkunde

Siegerehrung: um ca. 17:30 Uhr am Schiel3platz! Anwesenheit fir Pramierung ist erforderlich!
Es werden keine Preise an Nichtanwesende vergeben!
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12. Internationaler Hochgebirgsmarsch am 30. Juli 2023

Tellnehmeranmeldung(en)

Name:
Tel.Nr:

Email-Adresse:

Kontaktperson bei Sammelanmeldung:

Titel
Dienst-
grad

Name

Vorname

Nichtmitglieder:
Einzahlung
60 €.
Ab 10 Personen
Sammelmeldung 55 €!

MILFO
Mitglieder:
50€

Ich nehme
am Schiel3en
am 29. Juli teil
Ja/ Nein (Bitte
immer ausfiillen!)
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Die Gesamtsumme ist sofort nach Anmeldung, jedoch bis spatestens 24. Juli 2023 auf das folgende Konto
einzuzahlen. Das Anmeldeformular bitte senden an: milf-o@cablelink.at

Ihre Daten werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben!

Kontodaten fiir Voriberweisung - Marschteilnahme: ACHTUNG — NEUES KONTO!

Kontoinhaber: ,,Fallschirmsprung® - RAIBA OO, 5760 Saalfelden

Verwendungszweck: ,,Kaprunmarsch und Name bzw. Name der Kontaktperson bei Sammelanmeldungen!

IBAN: AT39 3400 0220 0443 1912

BIC: RZOOAT?2L
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